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Co Domovinka nabizi?

- podporu a pomoc pro osoby starsi
50-ti let, vzdy od pondéli do patku

- prostredi klasické vily se zahradou
a posezenim

- denni mistnost se zazemim (jidelna,
socialni zarizeni)

- zajisténi stravy

- celkem 7 mist

Jaké sluzby Vam poskytneme?

- sluzby pecovatelek, socialni
pracovnice

- spoledenstvi vrstevnikl

- pomoc pri hygiené

- pomoc pri péci o vasi osobu

- aktivizacni Cinnosti

- duchovni a pastoracni podporu

- dopravu do zafizeni a zpatky dom{

Jaky je denni program?

- rukodélné cinnosti, zpév

- pamétové hry, bingo, doplfiovacky
- Cteni, lusténi krizovek

prochazky, vylety do okoli
posezeni na zahradé

spolecCensky program vcetné

7 s . 4 o
sledovani televiznich programu,
poslech radia a ¢teného slova

spolecné kulturni akce - divadlo,
solnd jeskyné, posezeni v cukrarné
apod.

rozcvicka a jiné pohybové aktivity

Co do Domovinky potrebujete?

prezlvky a pohodIné obleéeni
véci potfebné pro osobni hygienu
léky, které uzivate

véci, které chcete mit u sebe

dobrou naladu ©




Poslani

Poslanim denniho stacionare
Domovinky pro seniory je poskytovat
v zarizeni odbornou i lidskou podporu
a pomoc osobam starSim 50-ti let,
bydlicim v Ostravé a nejblizSi spadové

oblasti, které maji snizenou
sobéstacnost a jejichz situace vyzaduje
pomoc a podporu od rannich

do odpolednich hodin, a to od pondéli
do patku. Podporujeme sobéstacnost
uzivatele (napf. pfi podani jidla a piti,

pohybu, osobni hygiené, kontaktu
s vrstevniky, zajmovych cinnostech
apod.).

UZivatellm nabizime r{zné aktivity
a podporujeme traveni volného casu
uzivatell dle jejich predstav
a moznosti. Vytvarime rovnéz
podminky pro setkavani se s vrstevniky
a zaclenéni do spolecnosti. Sluzba je
poskytovana kvalitné, dle individualnich
pfani uZivateld a s respektem k lidské
distojnosti. Je zaloZena na etickych
principech a na dodrzovani zakladnich
lidskych prav a svobod.

Vymezeni cilové skupiny

Cilovou skupinu uZivateld denniho
stacionare tvori osoby starSi 50-ti let
bydlici v Ostravé a nejblizSi spadové

oblasti, které maji snizenou
sobéstacnost a jejichz situace vyzaduje
pomoc a podporu od rannich

do odpolednich hodin, a to od pondéli
do patku.

Denni  stacionar je ambulantni
sluzbou wurenou pro denni pobyt
uzivatell (od pondéli do patku, 6.30
hod. az 15.30 hod.) Kapacita sluzby cini
7 mist.

Poskytujeme:

- stravu,

- pomoc pri osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

- pomoc pfi zvladani b&Znych ukond
péce o vlastni osobu,

- vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

- zprostredkovani kontaktu se
spolecenskym prostredim,

- socialné terapeutické cinnosti,

- pomoc  pri uplathovani  prav,
opravnénych zajmQ a pti obstaravani
osobnich zalezitosti

a fakultativné dale také:

- duchovni a pastoracni podporu,

- dopravu uZivatell (svoz do zafizeni,
odvoz),

- mimoradny pobyt v dobé statniho
svatku béhem tydne

V zarizeni je poskytovana rovnéz
primérena osetrovatelska a rehabilitacni
péce.

Cile sluzby a negativni vymezeni
cilové skupiny je popsano na webovych
strankach: ostrava.diakonie.cz

Denni stacionar Domovinky
pro seniory podporuje Statutarni mésto
Ostrava, Mestsky obvod  Poruba,
Méstsky obvod Ostrava - Jih, MPSV CR
a Moravskoslezsky kraj.

OSTRAVA!!!

Moravskoslezsky
kraj
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