Alma Mater — centrum rozvoje tvorivosti, Osvoboditelu 15, Velka Polom

KERAMIKA JAKO TERAPIE
I UMENI

oteviend keramickd dilna obcanitm
* tvorba ndm pomaha nachézet
svlij osobity styl, svou originalitu
za pritomnosti sebepozorovani a
objevovani svych moZnosti
* nabizime détem 1 ostatnim
z4ajemclim moZnosti, jak propojit
svoj1 tvorivost s praktickou
¢innosti

Keramika piisobi terapeuticky
zlepSuje zdravotni stav
pusobi na fyzické télo i dusi

na$im cilem a poslanim je oslovit a
zapojit 1 znevyhodnéné skupiny do nasi ¢innosti a vybudovat program
pro jejich seberealizaci a rozvoj v ramci terapeutickych dilen
* kromé tradi¢nich tvir€ich dilen nabidnout 1 arteterapii, kterad mize
byt pfinosem pro vSechny generace zdjemct, od déti, které chtéji
tvofit, pies znevyhodnéné skupiny obcanti az po seniory.

* svou ¢innosti chceme navazat na uméni lidové tvorby, které
bychom chtéli zakotvit 1 v naSi dalsi praci a tim poskytnout détem
a ostatnim spoluobCaniim zazemi k tvorbé
* povznést alternativu prirodnich materidla, predavat zkuSenosti
détem a mlad¢ generaci
* oprasit tradice tvorby 1 z jinych pfirodnich materiali jako je
drevo, textil, prouti, byliny
* yytvoftit ptilezitosti pro zalozeni skupin, které budou mit v naplni
zkoumani ptirodnich médii a povedou déti a dospivajici k
uvédomovacim a pozndvacim procesiim



Keramika - ru¢ni
modelovani
to¢eni na hrn¢irském kruhu

-prostiredek k fyzické i psychické
kondici
Tvarna hlina je velmi dobrym
prostiedkem k uvolnéni
strestl, napéti, plisobi
rehabilitacné. Obnovuje fyzicke sily a zdroje, které podporuji
chut’ k zivotu.

Pozitiva podporujici fyzické télo:
- prace s hlinou procvicuje motoriku rukou a prstli u déti, tak 1 u
starSich lidi,
- zpracovani materidlu napomaha a udrzuje ptirozen¢ svaly lidského
téla v Cinnosti, zvlasté svaly pazi a rukou
- ¢innost hnéteni, zpracovavani hmoty uvoliiuje napéti a stres
- toCeni na hrncifském kruhu umoziuje piirozené posilovani svali

Pozitiva podporujici psychiku:
- keramicka hlina plisobi relaxacné i terapeuticky
- tvar¢i prace Cloveka 1€¢i
- zvladnutim tkolu miize dojit k otevieni zdroji a piivalu nové energie

- s keramikou miiZzeme zacilit tvorbu na zlepSeni zdravotniho stavu a

odpoutani od premysleni
- keramicka hlina pretransformovava neptijemné pocity, emoce v
piirozeny béh s naslednym uvolnénim
- prace s materialem podporuje vlastnosti clovéka jako je trpélivost,
peclivost, icastenstvi na spole¢né véci a ohleduplnost
- keramicka tvorba je 1 o praci ve skupiné a vzajemné komunité

Ptijd’te s nami travit sviij Cas a rozvijet se!
Skupina ARTE Dynamické tvorivosti pro déti jiz pracuje.
Kontakt pro zajemce: Ing. Dana Skokanova, tel.: 776 771 879



